WETTEMDE CREME

De vettende creme gebruik je voor je hele lichaam, zo vaak als nodig. Wl
hier cnder bij de poppetjes in hoe vaak j@ met de vettende creme hebt
gesmeerd.
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“Welke andere producten sebrulk je voor je huid?

HUIDGEWVOEL
De ene dag heb je nauweliks last van je eczeemplekken en soms knebelt
en jeukt het heel erg. Hoe is het vandaag met je huid?
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ok weet niet secht
BUZOMDERHEDEM
Soms Zin er ook bizondere situaties waardoor het eczeem erger kan wor-
den. Het kan ziin dat je dan ook pilletjes van de dolder of apotheker knjgt.

Wul hiercnder in of er nog iets bijzonders is gebewrd, of je nog andere pil-
hetjes hebt geslikt en op welke dag dat was.

Smeer’ ' m kalender

DEZE SMEERKEALEMDER 15 VAN:
Maam

GEMEESMIDDELEM

Het geneesmiddel (de hormooncréme) smeer je alleen dun op de
eczeemplekken. Meestal 1 keer per dag maar soms in het begin

2 keer per dag. Vul in wanneer je hebt gesmeerd met het ge-
neesmiddel. Alleen in de ochtend of ook voor het slapen gaan?

‘s ochbemds

Welk geneesmiddel smeer je op de eczeemplekken?

(

Hoeveel tubes het je gebruikt?

[

Ben je veranderd van geneesmiddel?

(

Ja, wanneer en welke geneesmiddel dan’?
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