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Uw behandelplan 
 

 

 
 

Medicinale crèmes: 
 
 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 …………………………. 

 

Vettende crèmes: 
 
 …………………………. 

 …………………………. 

 

De medicinale crèmes smeert u alleen op de eczeemplekken. Vul in de kalender in wanneer 
u hiermee gesmeerd heeft, in de ochtend (de zon) en/of in de avond (de maan). De vettende 
crème gebruikt u voor het hele lichaam, zo vaak als nodig. Vul in de kalender in hoe vaak u 
hiermee gesmeerd heeft (de poppetjes). 
De ernst van uw eczeem kan u een cijfer van 0 (niet erg) tot 10 (heel erg geven). 
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